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Choosing the right school By Jon De

Benedictis

ver the last several months,

I’ve penned various articles

offering insight into the col-

lege experience for people
of all ages. I’ve written about the ap-
plication process, funding what is of-
ten an expensive endeavor, shortcuts
to obtaining credits and what each in-
dividual student can offer a university
as opposed to vice-versa. In looking
at this small but informative body of
work, | realized that I have neglected
one very important aspect: how one
can go about choosing the right college
or university.

Connecticut is a part of the country
filled with a variety of different options
for pursuing a degree. In particular,
both Fairfield and New Haven coun-
ties have some of the finest colleges
and universities in the Northeast (some
would say in the entire country). When
you factor in Westchester County, there
are literally dozens of different schools
to choose from. So how on earth does

one go about choosing the right school?
Whether you’re a senior in high school
narrowing down your list of choices, or
an adult learner deciding to finally pur-
sue a Bachelor’s Degree, the applica-
tion process can be just that...a lengthy
process!

So where does one begin? For start-
ers, it would help to have in mind what
itis you wish to do after (or during) your
studies. Start by seeing which schools
in the area offer the major(s) that inte-
rest you, how large the program is and
the types of courses offered within that
program.

Always remember to keep an
open-mind, though, as college stu-
dents, young and older, will sometimes
change their minds. You may find
yourself initially interested in pursuing
a degree in Finance, but a few months
later, you might decide that Criminal
Justice is what you are really passiona-
te about. Colleges and universities can
differ drastically by size and environ-

ment. State schools and community
colleges are the most affordable choi-
ces for residents as they are funded by
taxpayers’ dollars.

You’ll get a quality education at a
state school or community college. The
drawback of these schools is that — gi-
ven the price — classes are large (it’s
not uncommon to find a lecture hall
with more than 200 students in it) and
individualized attention is not always
an option.

Smaller, private institutions are
usually more expensive, but class size
and student/teacher ratios are conside-
rably smaller.

To some students, who feel that
they may need more support and want
to feel like they are not just a number,
this is important.

Finally, there is that “IT Factor”
and connection that some people feel
with certain schools. It can be an in-
describable feeling that people get the
first time they walk onto a particular

college campus. Something clicks,
and they might instantly feel that that
particular college is the best place for
them. To experience that connection,
or to go about finding the ideal college
experience, the wisest thing one could
do is to visit as many college campuses
as possible.

Whether you have an appointment
and tours scheduled with an admissions
representative, or simply wish to take
a walk or ride around the campus on
a sunny Sunday afternoon, this is the
best way to begin the search.

Jon De Benedictis is a Recruiter
and Adviser for University College,
the part-time undergraduate studies
program at Sacred Heart University in
Fairfield and Stamford Connecticut.
He also instructs Continuing Edu-
cation courses for the town of Fair-
field. Follow Jon’s Higher Education
updates and information via Twitter
at www.twitter.com/SHU _UC.

os ultimos meses, escrevi

varios artigos oferecendo

uma nuance sobre a ex-

periéncia universitaria para
pessoas de todas as idades. Falei sobre
o processo de matricula, como finan-
ciar o que ¢ geralmente um investi-
mento caro, atalhos para obter créditos
estudantis e o que cada estudante pode
oferecer a universidade ao invés do
oposto.

Ao olhar para este pequeno porém
informativo trabalho como um todo,
percebi que deixei de citar um aspecto
muito importante: como uma pessoa
pode escolher a faculdade ou universi-
dade correta.

Connecticut ¢ uma parte do pais
repleta de opgdes diversificadas para
atender um curso superior. Os Con-
dados de Fairfield e New Haven, par-
ticularmente, contam com algumas das
melhores faculdades e universidades
na regido nordeste (algumas pessoas
diriam em todo o pais).

Quando consideramos o Condado
de Westchester, ha literalmente deze-
nas de escolas diferentes para optar.
Entdo, como escolher a correta? Seja
vocé um candidato no ultimo ano da
escola secundaria reduzindo sua lista
de possibilidades, ou um estudante
adulto decidindo finalmente obter seu
curso de Bacharelado, o processo para
registrar-se pode ser longo!

Por onde comecar? Para iniciantes,
ajudaria ter em mente o que gostaria de
fazer apos seus estudos (ou durante).
Comece procurando as escolas que
oferecem os cursos de seu interesse, 0
quado extenso o curriculo do programa
¢ e os tipos de cursos oferecidos dentro

Escolhendo a escola certa

deste programa. Mas, sempre se lem-
bre de manter uma mente aberta porque
como estudante universitario, jovem
ou mais velho, as vezes pode mudar
de idéia. Vocé podera, a principio, se
ver interessado por um curso na area
financeira, mas alguns meses depois,
podera decidir que Justiga Criminal é
relamente sua paixao.

Faculdades e universidades podem
ser drasticamente diferentes tanto em
tamanho como em ambiente. Facul-
dades estaduais e comunitarias sao as
opcdes mais acessiveis para residen-
tes no estado pois sdo mantidas com
o dinheiro dos contribuintes. Vocé
receberd uma educacdo de qualidade
tanto na faculdade do estado como na
comunitaria. A desvantagem dessas es-
colas &, por causa do prego, as classes
sdo lotadas (ndo € incomum encontrar

uma sala com mais de 200 estudantes)
e atenc¢do individualizada nem sempre

¢ uma opgao.

Instituigdes educacionais me
res e privadas sdo normalmente 1
caras, mas o tamanho da sala de &
e a propor¢do do nimero de alum
por professor sdo consideravelm
menores. Para alguns estudantes,
acreditam precisar de um apoio €
€ querem sentir que nao sdo apenas
numero na sala de aula, este aspecto
importante. :

Finalmente, ha o “IT Factor” (es-

tilo) e a conexao que algumas pessoas
sentem com certas escolas. Pode serum
sentimento indescritivel que sentem a0
caminhar pela primeira vez pelo cam-

pus de uma escola em particular. Algo
clica, e elas poderao imediatamente
sentir que aquela faculdade ¢ o melhor

lugar para elas.

Para experimentar esta conexao
ou para buscar esta experiéncia uni-
versitaria ideal, o melhor que alguém
poderia fazer é, se possivel, visitar
diferentes faculdades. Se tiver ou ndo
um horario ou um tour marcado com
um representante administrativo, ou
simplesmente desejar caminhar pelo
campus em uma tarde ensolarada de
domingo, esta é a melhor maneira de
comegar a sua busca.

Traduzido por
Angela Barbosa

Jon DeBenedictis trabalha na
drea de recrutamento e aconselha-
mento para o programa de estudos
para adultos meio-periodo junto a
Sacred Heart University em Fairfield
e em Stamford, Connecticut. Ele tam-
bém é instrutor em cursos de “Con-
tinuing Education” para a cidade de
Fairfield. Vocé pode obter mais infor-
macoes atualizadas sobre a formacgdio
universitdaria de Jon DeBenedictis via
Twitter, www.twitter.com/SHU UC.
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n los ultimos meses, he escrito

varios articulos ofreciendo in-

formacion sobre la experien-

cia universitaria para las per-
sonas de todas las edades. He escrito
sobre el proceso de solicitud, la finan-
ciacion de lo que suele ser un esfuerzo
costoso, accesos directos a la obten-
cion de créditos y lo que cada alumno
puede ofrecer una universidad en lugar
de viceversa. Al observar este cuerpo
pequeno pero informativo de trabajo,
me di cuenta que habia descuidado un
aspecto muy importante: ;como se pu-
ede ir sobre la eleccion del colegio o la
universidad adecuada? .

Connecticut es una parte del pais
con una gran variedad de opciones
diferentes para la consecucion de un
grado. En particular, tanto en los con-
dados de Fairfield y New Haven tiene
algunos de los mejores colegios y uni-
versidades en el Nordeste (algunos
dirian de todo el pais).

Cuando se toman en el condado de
Westchester, hay literalmente docenas
de escuelas diferentes para elegir. Asi
que /como hace uno para elegir la es-
cuela adecuada? Si usted es una perso-
na mayor en la escuela secundaria re-

duzca su lista de opciones, o un adulto
aprendiendo a decidirse a seguir final-
mente una licenciatura, el proceso de
solicitud puede ser so6lo eso ... un pro-
ceso muy largo!

Entonces, ;donde se empieza? Para
empezar, seria Util tener en mente qué
es lo que quiere hacer después de (o
durante) los estudios. Para empezar,
ya que las escuelas
de la zona ofrecen los
grado(s) que le inte-
resan, qué tan grande
es el programa y los
tipos de cursos que se
ofrecen dentro de ese
programa.

Recuerde siempre
mantener una mente
abierta, sin embargo,

como estudiantes uni-
versitarios,  jovenes
y mayores, a veces

cambian de opinion. Puede encontrarse
inicialmente interesado en obtener un
titulo en Finanzas, pero unos meses
mas tarde, usted podria decidir que la
Justicia Penal es lo que realmente apa-
siona.

Las universidades pueden variar

Connecticut es una parte
del pais con una gran
variedad de opciones

diferentes para la
consecucion de un grado.
En particular, tanto en los
condados de Fairfield y
New Haven tiene algunos

de los mejores colegios y

universidades

drasticamente segun el tamafio y el
medio ambiente. Las escuelas publicas
y colegios comunitarios son las opcio-
nes mas asequibles para los residentes,
ya que se financian con dinero de los
contribuyentes. Usted conseguird una
educacion de calidad en una escuela
publica o colegio comunitario. El in-
conveniente de estas escuelas es que
- dado al precio - las
clases son grandes (no
€s raro encontrar una
sala de conferencias
con mas de 200 estu-
diantes) y la atencion
individualizada no es
siempre una opcion.

Mas pequenas, las
instituciones privadas
suelen ser mas caras,
pero la clase de tama-
flo y proporciones de
alumno /maestro son
considerablemente mas pequefios. Para
algunos estudiantes, que sienten que
necesitan mas apoyo y quieren sentir
que no son sé6lo un numero, esto es im-
portante.

Por ultimo, hay ese “Factor de IT”
y la conexion que algunas personas

sienten con algunas escuelas. Puede
ser una sensacion indescriptible que la
gente siente la primera vez que cami-
nan en un campus universitario en par-
ticular. Algo hace clic, y de inmediato
pueden sentir que esa universidad en
particular es el mejor lugar para ellos.

Para experimentar esta conexion, o
para ir sobre la busqueda de la expe-
riencia de la universidad ideal, lo mas
sabia que puede hacer es visitar el cam-
pus universitario y el mayor ntimero
posible. Si usted tiene una cita y visitas
programadas con un representante de
admisiones, o simplemente desea dar
un paseo o viaje alrededor del cam-
pus, en una soleada tarde de domingo,
ésta es la mejor manera de comenzar la
busqueda.

Jon De Benedictis es un recluta-
dor y Asesor de University College,
trabaja a tiempo parcial en el pro-
grama de estudios en la Universidad
Sacred Heart en Fairfield y Stamford,
Connecticut. También instruye cursos
de educacion continua para la ciudad
de Fairfield. Siga a Jon con sus ac-
tualizaciones de educacion y la infor-
macion a través de Twitter en www.
twitter.com /SHU _UC.

ESL CLASSES

SACRED HEART UNIVERSITY

UNIVERSITY COLLEGE

offered

offered.

Fairfield

» Improve your English Language Skills at
Sacred Heart University.

» Take only the ESL classes that you need
to take and no more.

« English Placement test allows us to
customize your educational plan

+ Credit and non-credit ESL classes

» Take college credit classes while taking
your ESL classes

» Full time E5SL classes offered year round

» Day, evening and weekend classes

« Library and language lab facilities

One on one tutoring available

203-371-7830 = 203-323-4959

www.sacredheart.edu/sheli.cfm

Stamford




