
HICC 101 EN 111 IL 101

ENCC 102 PS 110

EN 110 Core Elective (H)

EX 250 RS 101 or PH 101

PS 295 Core Elective (H)

EX 270 or EX 290

Sacred Heart University ‐ Program in Physical Therapy

Exercise Science Model – 3+3

Undergraduate Major in Exercise Science with Pre‐Physical Therapy (DPT) requirements

FOR MAJORS ENTERING SHU FALL 2010 OR LATER

YEAR 1

Fall Spring Summer

Either Fall or Spring Term

34 credits

8 credits

BI 111/113
MA 140

BI 112/114
EX 100

BI 131/133 (A&P I)*
BI 132/134 (A&P II)*

* = mandatory, no course substitution

YEAR 2

Fall Spring Summer

CC 103 CC (PH or RS) 104 CH 151/153 or PY 111/113

CH 151/153 or PY 111/113 CH 152/154 or PY 112/114

Either Fall or Spring Term

8 credits

34 credits

EX 230

CH 152/154 or PY 112/114

EX 270 or EX 290 RS 101 or PH 101

EX 362 Core Elective (RSP)

EX 366 Core Elective (H)

EX elective (not EX 320) Core Elective (SBS)

EX elective (not EX 320)

Core Electives

H = Humanities (AR, MU, MS, EN, HI, FL)

SBS = Social & Behavioral Sciences (AN, PO, EN, SO)

RSP = Religious Studies and Philosophy (RS, PH)

34 credits

YEAR 4 (enter DPT program)

Either Fall or Spring Term

YEAR 3

Fall Spring Summer

EX 260 EX 363 0 credits

TOTAL CREDITS: 122

Note : Request through the Registrar to defer graduation until Year 4 Spring to maintain 

undergraduate status and benefits.

Fall

PT 621*

* = fulfills remaining Exercise Science Credits requirements.  This course will be applied to undergraduate degree 

in Exercise Science.


